Gesundheit im
Arbeitsalltag integrieren

Entspannt im
Arbeitsalltag

Energie
auftanken

Die Stimme

Den Feierabend
richtig einsetzen

genielen

Austausch mit
den Kollegen

y ,‘ Keine Ricken-
schmerzen mehr

Endlich richtig

Pause machen

Erholsamer
Schlaf

Heute denke ich mal an MICH.

Nutzen Sie die kostenfreien Angebote zur
Verbesserung lhrer Gesundheit an |hrer Schule.

A_ TUVRheinland

www.tuv.com Genau. Richtig.



Gesunde Lehrer sind unser Ziel.

Angebote flir die Beschaftigten an 6ffentlichen
Schulen des Landes Mecklenburg-Vorpommern.

Lassen Sie sich beraten zur Umsetzung einer individuellen Betrieb-
lichen Gesundheitsforderung an Ihrer Schule.

Gemeinsam mit lhnen konnen wir positive Veranderungen erreichen.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot von AMD TUV Rheinland zur
Verbesserung lhrer Gesundheit.

Mit unserem Team aus Experten gestalten wir interessante
Seminarinhalte nach Ihren Winschen.

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt auf das Anmeldeformular.

MEHR ERFAHREN
Weitere Informationen und Inhalte finden Sie auf
folgender Internetseite:

www.bildung-mv.de/schule/gesundheit/gesund-
heit-von-lehrkraeften/

BEI FRAGEN SCHREIBEN SIE UNS GERNE
Gesundheitinschulen-mv@de.tuv.com
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